Metoda dobrého startu v nasi materské Skole

Historie a poslani programu

Zaklady metody byly zformovany jiz v pribéhu prvni svétové valky. Tehdy byla metoda
urcena k rehabilitaci osob se ziskanymi poruchami hybnosti a mé¢la charakter 1écebné- relaxacni.

Z téchto zakladd vychazela fyzioterapeutka Thea Bugnet a ve 40.- 50. letech minulého stoleti
vypracovala originalni metodu ,,Le Bon Départ™ jako vstupni etapu vyuky ¢teni a psani. Metoda byla
poprvé realizovana na zakladni Skole v Cannes v roce 1940. Pozdéji se uplatnila i jako rehabilitacni
metoda pro déti s poruchami ugeni. Je pouzivana ve Francii, Holandsku, Belgii, Spané&lsku, Svycarsku,
Portugalsku a Polsku.

V Polsku zaujala tato metoda prof. Dr. hab. Martu Bogdnowicz, pfedni odbornici v oboru
vyvojové a pedagogické psychologie natolik, Ze zacCala rozvijet vlastni verzi. Metoda prosla
kontinualné fadou Uprav, znichZz posledni vysla vroce 1996 v Gdansku s nazvem ,,Piosenki do
ryswania czyli Metoda Dobego startu dla najmloszyc.*

U nas se metody ,,Dobrého startu” ujala PhDr. Jana Swierkoszova, ktera je odbornou
asistentkou PF Ostravské university, mimoto pracuje v pedagogicko psychologické poradné v Ostrave-
Porubé. Ceskou modifikaci zpracovala na zakladé dlouholeté spoluprace s Martu Bogdnowicz.

Charakteristika Metody dobrého startu

»Metoda dobrého startu sleduje rozvoj psychomotoriky ve vsech aspektech v soucinnosti se sférou
emociondlné motivacni a socidlni, prispiva k rozvoji feci. Cviceni MDS u déti s normdini
psychomotorickou trovni rozvoj aktivizuji, u déti s poruchami rozvoje upravuji nepravidelné se
rozvijejici funkce.“ (PhDr. J.Swierkoszovd)

Vyuziti metody v pedagogické praci obecné
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vstupni etapa vyuky ¢teni psani (profylakticka — cilené preventivni péce);
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efektivni zplsob prace pro rozvoj déti s odlozenou Skolni dochazkou;
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efektivni zplsob prace s détmi se specifickymi poruchami uceni ve Skole i pedagogicko-
psychologické poradné;
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pouzitelnd pro praci s détmi z minoritnich skupin obyvatelstva;
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spliiuje diagnostickou funkci v rdmci ucitelské a poradenské diagnostiky.
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Cilova skupina déti v nasi mateiské skole

Metoda dobrého startu se tyka predskolnich déti, kterym byla v tomto Skolnim roce odlozena Skolni
dochazka a tém détem, které ze zakona dochazku do materské skoly ukonci nastupem do zakladni
Skoly.

Jakych cilti chceme pfi vzdélavani déti touto metodou dosahnout

Cilem nasi prace je u déti rozvijet ty oblasti, které jsou dulezZité pro Uspésnou praci ditéte v zakladni
Skole. Pfedevsim:

% posileni jazykovych a komunikativnich kompetenci déti;

++» zdokonaleni pravolevé a prostorové orientace;

% zdokonaleni sluchového vnimani (sluchova analyza, syntéza, diferenciace);
% chépani ¢asovych vztah(;

«» procviceni rozliSovani barev;

%+ prohloubeni schopnosti koncentrace, pozornosti a paméti;

«» procviceni zrakové pohybové koordinace;

«+ zdokonaleni Uchopu psaci potfeby a uvolnéni svalstva ruky.

Organizace ¢innosti Metodou dobrého startu

S détmi se pracuje ve skupinkach, maximalni pocet 12 déti (pokud jsou déti bez diagnostikovanych
poruch, jde-li o déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami je do skupiny zafazeno maximalné 8
déti). Z hlediska casového jde zhruba o tficeti minutovou, soustfedénou praci predskolnich déti.

Koncepce Metody dobrého startu
Podstatu prace tvoti akusticko-opticka-motoricka cviceni, kterd se odrazZeji v oblasti:
zrakové, kterad slouZi k rozlisSovani grafickych vzoru
pohybové, slouzi k provadéni gest a grafickych znakd, které maji byt soubézné s rytmem pisni
sluchové, o kterou se slozka pohybova opira, predstavuje rytmus.

KaZzdou novou lekci se zvySuje narocnost ukoll. Nositelem déje ve vyuce je pisen, od které se odviji
vypravény pribéh a nasledny pohyb. Symbolem kaZzdé pisné je graficky vzor, k jehoz zvladnuti je treba
dokonalého zrakového vnimani (vizualni diferenciace, vizualni integrace) pravolevé a prostorové
orientace, koncentrace pozornosti a ndzorné paméti. Graficky vzor koresponduje s rytmickym
schématem dané pisné, u kterého se procvici lateralizace ruky, motorickd a senzomotorickd
koordinace, manudlni zruénost a ovladani mluvidel. Usp&$nym zavrienim celého cviéeni je
reprodukce grafického vzoru s hudebnim doprovodem a zpévem ditéte.



